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OCEKIVANJA OD 2016. godine

Swvetlana Crnogorac (FC Snabdijevanje)

Ma izmaku 2015. godine. osvréudi se na prethodni period. mogu redi da je ovo bila zais-
ta uspjesna i dinami¢na poslovna godina. ispunjena zajednickim posvecenim radom,
ali na kraju. i velikim zadovoljstvom zbog uspjesno zavrienih zadataka i postignutih
rezultata.

Oc¢ekujem da ce i naredna. 2016. godina biti jednako uspjesna. godina ispunjenja svih.
pred nama postavijenih, ciljeva i zadataka 5a velikim zadovoljstvom 5to sam dio
kolektiva EPCG. svim kolegama bih prije svega poieljela dobro zdravije puno srece i
zadovoljstva, a posjedujuci sve navedeno, modi ce da daju najbolji dio sebe kompaniji

Slaven Pejovi¢ (Region 7)

Madam se da cemo se i u 2016. godini druZiti | saradivati kao 5to smo do sada. U nasem
kolektivu druZenje je na najveCem nivou, Zelim da se tako nastavi takode, ofekujem da
i u novoj godini saradnja sa nasim nadredenima bude na najvecem nivou i da se odrZi
medusobno razumijevanje koje imamo. Sto se tice privatnog Zivota zdravlje je ipak
iznad svega. Na prvom mjestu je to. a kada je covjek zdrav onda je sve lako. Iskoristio
bih priliku da svim mojim kolegama ¢estitam predstojede praznike. nadam se da ce
nasmijani i vedri docekati 2016.

Sneiana Rajovic (Region &)

Ma poslovnom planu ofekujem da nam bude bolje. Sada je aktuelna prica oko novog
Kolektivnog ugovora. Nadam se da ce se u 2016. godini sindikat i poslodavac dogov-
oriti te da e naci najbolje moguce rjeSenje za sve zaposlene. Svojoj porodici | svim
kolegama Zelim puno uspjeha u 2016. godini. Nadam se da ce se svi lijepo provesti
tokom predstojecih praznika te da cemo zdravi, vedri i nasmijani krenuti u nove radne
pobjede u novoj godini.

Rajka Banovic (Direkcija Niksic)
Vremena su teska pa se nadam da ¢emo. kao drustvo, i€i ka boljem Zivotu. PoZeljela bih

da bude mir svuda. za sve ljude svijeta. Svojoj porodici Zelim samo zdravlje i ja cu biti
zadovoljna. Naravno, puno zdravija Zelim svima. u prvom redu svojim kolegama iz EPCG.

Lika Elez (ED Ulcinj)

Ja sam pred penzijom ali volio bih da Poslovnica Viadimir u kojoj radim napreduje,
da dobijermo mlade kolege koji ce da nastave nas rad Porodici Zelim puno zdravlja.
Svojim kolegama, radnicima EPCG koji slave. Zelim srecan BoZic, a Novu, 2016. godinu,
srecnu i prosperitetnu svim zaposlenima u Kompaniji.

Zeljko Avramovi¢, HE ,Piva”

Mormalno je ofekivati i Zeljeti da godina koja dolazi bude bolja od prethodne. To je
usadeno u prirodu Covjeka, tako da se i ja nadam da ce 2016. biti bolja od 2015. go-
dine, kako na privatnom tako i na poslovnom planu. Ja i moje kolege u HE .Piva” smo
imali, po mom misljenju. uspjesnu godinu sa stanovista obezbjedenja pouzdanosti
rada pogona koje odrzavamo. Nadam se da ¢e se postignuti nivo pouzdanosti u radu
nastaviti i u narednoj godini, uz Zelju da 2016. godina bude _hidrologki” bolja. a to bi
nam pomoglo da na poslovnom planu ostvarimo jos bolje rezultate.

LjubiSa Jocic (FC Distribucija)

Od Nove godine se uvijek nesto ocekuje. Nije nerealno oéekivati da ce se nesto promi-
jeniti samim tim 5to podinje jedan novi ciklus, a ja kao optimista uviek ocfekujem
promjene na bolje i Zelim bolje. Danas se sve toliko brzo desava da ce sigurno biti i
neotekivanog. ali. treba se i tome radovati. Sami se moramao truditi da budemao bolji,
zadovoljniji. tolerantniji. da traZimo i ponudimo pomoc onima kojima je pomod po-
trebna, pa e i godina pred nama biti srecnija.

Zelim svima u Elektroprivredi i svim Ljudima uspjeh i srecu, da im svaki dan bude Lijep
i da izvuku najbolje iz svake situacije.




Venka Janjusevic,

izvrini rukovodilac Dirckcije za finansije i platni promet

NOVA GODINA
MI JE NAJDRAZI

PRAZNIK

SVI SE RADUJEMO PRAZNICNIM DANIMA KOJI SU PRILIKA ZA
PORODICNA OKUPLJANJA, VESELJE, ALI I ODMOR. O TOME
STA MISLI O PRAZNICIMA [ KAKO PROVODI SLOBODNO VRI-
JEME BAZGOVARALI SMO SA VENKOM JANJUSEVIC KOJA JE,
OSIM S5TO JE IZVRSNI RUKOVODILAC DIREKCIJE ZA FINANSIJE 1
PLATNI PROMET EPCG, POSVECENA MAJKA I AKTIVNA OSOBA,
PLANINAR, NEUMORNI PUTNIK I, SVAKAKO, ENERGICNA I JAKA

OS0OBA.

Olivera Vulanovié

Venka J&duéevff

Sto su za vas nekad znadili Nova goding i BoZi¢, a éta vam
znade sad?

Mova godina mi je oduvijek bila najdraZi praznik jer je znadila
okupljanja i drufenje sa najufom porodicom. Madutim, kako
najéesio to sada vise nije mogude, trudim se da za Novu go-
dinu negdje otputujem. BoZic je za mene uvijek bio i ostao
posaban  jer jo na taj dan roden moj mladi sin. Za BoZic se
obavazno ckupliamo i nastojimo da tu tradiciju, koja meni kao
roditelju mnogo znadi, ne prekidamo.

Sta wciniti da ljudi povrate optimizam i osmieh na lice. Da Li
su proznici prilika za to?

Owvo €u pitanje okrenuti na liéno Svakom se u Zivotu defava
da zbog ovih, ili onih realnih razloga izgubi optimizam i osmijeh
na licu. Poslije liénog iskustva, tragajuci, negdje sam proitala:
Jaka sam jer sam svjesna svojih slabosti Ziva sam jer sam
borac i smijern se jer wrlo dobro poznajemn tugu’ Kad .navale®
brige, teko jo biti optimista, ali moramo vjerovati i nadi snage
za ono 5to Zelimo.

Sta cete sebi pofeljeti u 2016.godini?

Kafe so da .vas Zivot odjednom izgubi vainost onog trenutka
kad postanete majka” Zelim da Zivim 2o dufe i da gledam
svoju djacu da ostvaruju snova.

Sta biste poZeljeli svim ljudima?
Da pokusaju da Zive zdravije, sadriajnije, zadovoljnije, kako bi
bili srecni.

Koliko imate slobodnog vremena, s obzirom da rodite
odgovoran posao, a  tu su i porodiéne obaveze?

U Zivotnom sam dobu kada imam manje porodiénih obaveza,
ali radnim danima sam posveéena poslu i uglavnom nemam
mnogo slobodnog vremena Al kako sam po prirodi veoma
aktivna osoba, nastojim da osmislim svaki slobodan trenutak
pa nalazim wremena da, i poslije napornog radnog dana, iza-
dern sa dragim osobama, odgledam pozorignu predstavu, da
profetam, da se rekreiram.

Posobno osmiéljavam i planiram vikende To moio biti neko
krate putovanje, jednodnevno planinarenje, Setnja po meni
omiljenoj brani na Krupackom jezeru i oblinjoj Trebjesi
drufenje sa porodicom i prijateljima Da bih Zivjela zdravije
i bila sretna imam visa tafaka oslonca na prvom mjestu su
to moja djeca, a zatim porodica, prijatelji, posac, hobi, i razne
druge interesantne stvari koje ine moj Zivot

Sta je za vas odmor? Je li aktivno provedeno vrijeme ili
visesatno ljendarenje?

Livijek aktivno provedano vrijgrne ali, iako ne podnosim samodu
i ljanéaranja, ponekad volim da so povufarmn u neki kutak gdje
prikupljam snagu za nove aktivnosti. Praznike i godiZnje cdmore
takoda nastojim da planiram. Obidno je to odlazak kod djece
koja Zive van Crne Gore ili neko interesantno putovanje Obigla
sam viliki broj zemalja, ali strast prema putovanjina i Zelja da
stalno budem u pokretu ne jenjava. Putovanja mi vracaju sna-
£u, na putovanjima Zivim, upoznajem nove ljude, probam i vid-
irn neke nove stvari. Slafem so sa onim ko jo rekac Putovanje
nikad nijo stvar novea veé hrabrosti™. Zaista, treba hrabrosti, Zelje
i ubavi da pod razlicitim okolnostima i ne bas wvijek ideal-
nimn uslovima krenete na putovanja, gije ste ljepote | vrjednost
svjesni tek kada so vratite.

Da Ui ste aktivni u nekom vidu rekreacije? Zbog dega ste
odaobrali bas taj nadin provodenjo slobodnog vremena?

Oduvijek sam bila aktivna u nekom vidu rekreacije: u Zkoli je
to bila sekcija za kosarku i rukomet, na fakultetu takode Kao
studentkinja sam se takmicila na .Ekonomijadama” koje su se
odriavale svake godine u nekoj od bivEih republika i okupljale
rekreativee svih Ekonomskih fakulteta bivie Jugoslaviie Bila
su to divna druZenja i prelijepa sjecanja. Rekreativno sam nas-
tavila da se bavim acrobikor, u jednom periodu je to bio i
tanis, zimi skijanje na Vudju koje oboZavam, a sada mi je omil-
jena aktivnost planinarenje Lake, do srednje teske ture, usponi,
prelaenje ogromnog broja kilometara iziskuje znadajan fizicki
napor i kondiciju. S druge strane, kada ste u prirodi preko de-
sot sati osjodate neku novu enargiju, otporniji ste na stres, a
kuéi se vratite kao preporodeni. Da ne govorimo o zadovoljstvu
i prilici da vidite najljepSe planina i predjele Crne Gore
Smatrate Ui do je drufenje, u izvjesnoj mjeri zamrlo so
dolaskom finansijskih nedaca?

Pa, moida, u izvjesnoj mijeri, ali ipak mislim da nijesu samo
finansijski problemi uzrok Sto je druZenje zamrlo. Moramo se
medusobno bolje razumjeti, pokazivati toleranciju, postovanje,
prastanje, umjerenost, dobrotu, radost, Ljubav. Tada ¢e biti i pri-
jateljstva i drufonja. | tada ée biti potrebno tako malo da so or-
ganizuje neko planinarenje, neki izlet u prirodi, neko druZenje
Basmisleno je scbe safaljevali ili cokati da so stvore savrSeni
uslovi za drufenje. ili jedan prijateljski poziv na toplu kafu,
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Nova, 2016. na trgovima u
Podgorici, Budvi i Kotoru

Svi putevi vode na isto mjesto! Aliti iza-
| Deri svoj, i idi do kraja - ne pokuSavaj da
E slijedis sve puteve.

Tokom godinu dana saradnje sa brazil-
skim listom Novine Sao Paola. Koeljo je
napisac niz prica i parabola, nadahnutih

TO KO M P RAZ N l KA e razlicitim izvorima i folklomim nasljedem

koji @bjedinjuju mudrost razlicitih kultura,

KNJIGE KOJE

4 Novi roman turskog nobelovca. Prica
0 Zivotu bozadiije Mevluta Karatada,
njegovim doZivljajima. sanjarijama |
prijateljima i slika istanbulskog Zivota
izmedu 1969, i 2012 godine videna ofi-
ma mnogih lical

Kristijanovim rijecima, putem njegovih
misli, razmatranja i snova, E L DZgjms nudi
novi uvid u Ljubavnu pricu koja je opcinila
stotine miliona Citalaca Sirom svetal

Kristijan Grej mora da kontrolite sve:
njegov sviet je uredan. disciplinovan i
emaotivno prazan, sve do dana kad u njeg-
ovu kancelariju ne upadne Anastazija Stil
lijepih nogu i neuredne smede kose.

Liza i Artur mogu da se vide samo jed-
PAULO nom godisnjel
KOFLJP On ¢itav Zivot provodi traZedi je..
Ak 5 ona svoj cekajuci ga.
Liza sanja © tome da postane glumi-
ca. Kako bi platila studije glume. radi

U svom srcu sam ponijela ravnicu, tu
nepreglednu,. napacenu paorsku zemlju.

veliko panonsko nebo i njegovy bistrinu, kao konobarica u jednam baru na Men-
| tebe, malenu mrju u beskraju: nisi hetnu. Jedne veceri tu upoznaje Artura
znao da sam putovala sa tobom i tvojim Kostela, mladog ljekara, i njen zivot mi-
snovima i bez poziva. a ja nisam mogla jenja se iz korena,

znati da imam kartu u jednom pravcu:

sada znam, Mihajlo. nisi ti kriv.




Novogodisnji rucak
Snicle u sosu od sampinjona

Sastojci za 4 osobe
750 g svinjskih Znicli po Zelji soli. 4 kasike suncokretovog
ulja. 2 kadike bragna. malo mljevene crvene paprike

Priprema Snicli

Operite &nicle | ostavite ih da se prosude par minuta. Svaku Eniclu
posolite sa obje strane. a nakon toga pospite paprikom. Snicle
pojedinaéno dobro uvaljajte u bradno i protresite ih dok ofigledan
vigak brasna ne spadne sa njih. Visak bradna e stvarati grudvice
prilikem prienja, zato Snicle dobro protresite prije nego Sto ih
spustite u tiganj. Snicle smjestite u poseban tanjir. Ostaje Vam joi
samo da ih ispriite

Przenje snicli

Sipajte ulje u tiganj i zagrijavajte ga na jakoj vatri dok ne osjetite
miris ulja. Polako spustite Snicle u tiganj. smanjite temperatuny i
priite ih sa svake strane oko 3 minuta. U toku prienja de bradno
lagano nestajati | dobicete crvenu boju Znicli kao na nasgj slici
lzvadite Znicle iz tiganja i stavite ih na toplo mjesto. Kada zavrsite
sa prienjem poslednje Znicle, prelazite na spremanje sosa od
fampinjona. 5o0s od Zampinjona

Ako neki sos savrienc ide uz sva pefenja, alii jednako savrieno uz
grilovano povrée i peéeni krompir onda je to sos od Sampinjona..
blagog ukusa, bogatom strukturom i svjefinom uljepZace svaku
kombinaciju..

1 glavica luka

400 g sviezih Sampinjona
200 ml neutralne pavlake
kagifica senfa

zacin i biber i par zrna kima
20 mil ulja

Glavicu crnog luka treba £to sitnije izrezati pa zlatno ispriiti na ulju.
Luk staviti u ulje , zajedne grijati na 2/3 maximalne temperature i
posoliti =a samo malo soli kako bi luk brie pustio vodu. MijeZati s
yremena na viijeme pazei da ne zagor.

Sampinjone obrisati kuhinjskim ubrusom ne prati ih kako se ne bi
nepotrebno napili wode, pa im razdvajiti noice i 3=8irice, a sa S=&iric
opuliti opnu, kako bi 5t manje nadimali Narezati | noZice i Sesinde
na kritke 2 mm debljine.

Dodati narezane Sampinjone na izdinstani Wk, pa staviti koje zrno
kima, kagicicu senfa i sve blago zadiniti zadinom i biberom. Pri tome
imajte na umu da 3ampinjoni lako kupe so i da ne treba bas da se
presole.

Dinstati sve zajedno jos nekih 15 min mjeSajuci | pazedi da ne
zagore. Kad ispari sva voda koju su Sampinjoni pustili . bi¢e kolicina
tuZno smanjena.

Skloniti ih =a watre i naliti neutralnom paviakom, pa dobro
prormjedati. Servirati prohladeno na sobnoj temperaturi u sosijeri
ili preliti preko Enicli..

DEJE ,ZLA

NOVOGODISNJU

Novogodisnja torta

Sastojeci Tijesto: 12 dkg maslaca, 12 dkg Secera, 18 dkg éokolade za
kuhanje, 18 dkg prienih. mljevenih badema, ljeinika ili pistaca, B
jaja. 2 kasike prezle ili 50 gr mljevencg keksa, 0.2 dl ruma, 1 vanilin
Secer, Krema: § jaja, 15 dkg Sefera u prahu, 1 kasika ostrog bradna,
1vanilin Sader

. 20 dkg éokolade za kuvanje, 10 dkg mljevenih, prienih Ljesnika, 15
dkg maslaca, 2 dl slatke pavlake, Glozura: 12 dkg cokolade, 8 dkg
maslaca, 1Zlica ulja

1. Za tijesto isprZite i sameljite bademe, ljesnike ili pistace, a prezlu
ili keks prelijte rumom i ostavite da stoji nekoliko minuta.

2. Pjenasto izrmjesajte maslac sa Seterom i vanilin £ecerom, dodajte
rastopljenu cokoladu (na parn) i neprekidno miesajuci jedno
po jedno fumance. Zatim smjesi dodajte samljevens bademe
i namoéenu preziu ili keks. Na kraju laganc umijefajte &vrsto
umnuéeni snijeg od bjelanaca.

3. Tijesto podijelite u dva dijela, i pecite dio pe dio na temperaturi
od 170°C, otprilike 25-30 minuta (probajte €ackalicom da i je
sredina pefena). Pedeno tijesto ohladite i vodoravno preregite po
sredini. tako da ukupno dobijete 4 lista,

4. Za krermu pjenasto izmjesajte cijela jaja sa 10 dkg Satera u prahu.
braznom i vanilin Secerom. dodajte rastopljenu éokoladu, a zatim
smjesu kuhajte na pari dok se ne poéne zguinjavati. Tada umijesajte
priene, mljevens ljiggnike. Ohladite kremu. ali ne do kraja.

5. Maslac izmjefajte sa preostalin 5 dkg S=fera u prahu i dodajte
mlakoj kremni. a zatim je ostavite da se ohladi do kraja na sobnoj
temperaturi.

6. U ohladenu kremu lagano umijeZajte évrstoizmuéenu slatku
pavlaku.

7 Listove torte premazite kremom (po Zelji ih mozete lagano
poprskati cokoladnim Likerom) i slaZite jedan na drugi, istom
kremom prematite i stranice torte, a zatim tortu prelijte éokoladnom
glazurom.

8. Za glazurnu rastopite na pari maslac i éokoladu, maknite s pare i
dodajte kaZiku ulja. te mijesajte dok se malo ne ohladi.

9Tortu moiete dodatno ukrasiti listicima bademna, krupno sjeckanim
prienim Ljegnicima ili krermom.

Tortu moZete pripremiti | dva dana ranije, jer Sto duZe stoji, to je
finija. Bolje je ne sluziti hladnu iz frizidera, veé je ostaviti oko pola
sata, do sat vrernena da odstoji na sobnoj temeperaturi
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Olivera Vulanovié

Bliie se novogodisnji i boZiéni praznici. Da li se moiemo
(i moramo) prema praznicnoj trpezi odnositi racionalnije,
odnosno, moZemo Ui uZivati misledi i na zdravlje?

Me moZemo reci da je hrana na prazniénim trpezama loZa
Maprativ, kvalitetna je i spremljena s ljubavlju, 5to je jako vai-
no. Problem je &to wzimamo vise hrane nego 5to nam je po-
trebno. Bitno je imati svijest o koli€ini koju Lzirmamo, a ako je
neko ved krenuo sa pretjerivanjem - da to ne ide u nedogled
Treba oslugkivati organizam. Poslije velikih koli€ina hrane
urnorni smo, pospani. To su signali za najbezazlenije smetnje
usljed pretjerivanja, a mogu biti i mnogo ozbiljnije.

Imate li neki trik™- kako odoljeti pretjerivanju?

Svojim pacijentima savjetujern - svjefu salatu uvijek prije
obroka! Ako uzmemo salatu na podetku, povrée se bolje
iskoristi, a nemamo ni potrebu za unosom velike koligine
hrane, jer je Zeludac ved napunjen. Osim toga, vjeZbajmo
samodisciplinu - ne moramo uvijek da probamo sve 5to je
na stolu, ostavimo nesto i za drugi put ili za nekog drugog!

Ako predemo granicu, moiemo Ui drugog, odnosno tredeg
praznicnog dana, opet posegnuti za hranom, ovoga puta
kao za lijekom?

U tom sluéaju, sljedecih dana moramo redukovati ishra-
nu, naravno i alkoholna pica i industrijske sokove kaoji su
puni Secera, vjestackih boja i aroma. Opredijelimo se za
salate. voce. vige tecnosti kao &to su voda. sa i bez limu-
na, £aj, sokovi od svjefe cijedenog voca. Narofito je u tim
situacijama bitna fizicka aktivnost, makar £etnja na svjeZem
vazduhu, bar pola sata ili etrdeset minuta.

U razvijenom svijetu postoje i klinike koje se bave lijecen-
jem mnogih bolesti hranom i pomaganjem pacijentima kod
kojih konvencionalna medicina ne djeluje. Ima Ui hrana to-
liku moc?

Jok su stari Grei govorili: \Ako ne zname ko je otac boles-
ti. majka je, sigurno, nepravilna ishrana” Ima i druga izreka:
.Ono si §to jededl” Premna tome, ono 3to unosimo u orga-
nizamn, podloga je - ili za zdravlje, ili za bolest. Mije svaki
organizam identian. pa i ne treba svakom ista hrana. Sve
ove momente treba uzeti u obzir i prema tome prilagoditi
ishranu Svaki éovjek prepoznaje signale koje mu Zalje orga-
nizamn, tako je i sa hranom. Ne treba insistirati na odredenoj
wrsti hrane ako to nalaZu obicaji ili neka propisana pravila,
a organizimu ne prija.

O prednostima organskih proizvoda znomo sve. Da Ui
uzimanje hrane iz vjestackog uzgoja, vise koristi ili Stoti
organizmu?

Na to pitanje ja nemam odgovor pa ¢u drugadije postaviti
stvari. Mi ovdje jo2 moZemo da nabavimo, a, mo#da i sami
da uzgojimo hranu koja je gista. To je danas privilegija. Crna
Gora je idealan teren za gajenje organske hrane s tim Sto
treba uputiti | osvijestiti ljude koji se bave ili te se tek baviti
proizvodnjormn hrane. DZabe je krompir stigao sa Kmova ako
je zasut hemijorn da bi ga bilo 2o vise!l

U posljednje vrijeme sve se viSe fuje da je dosadasnji
koncept zdrave ishrane baziran na nermasnim proizvodima
i Zitaricarna neispravan, a ponovo se forsiraju mesa,
punormasni mlijeéni proizvodi..

To su tzv. Paleo | LCHF prehrane koje preporuéuju smanjen
unos ugljenih hidrata, a viZe masnoca. Nemam nista protiv
takvog koncepta koji ima sliénosti sa na%om tradicionalnom
ishranom. Medutim, ne moZe coviek koji Zivi u Svedskaoj, u
kojoj se najglasnije propagira ovaj vid prehrane, da se hrani
isto kao onaj u Africi. Ne moramo nista u potpunosti iskl-
juéiti, ako nam zdravstveno stanje to dozvoljava

Pomenuta vrsta ishrane, prakti¢no, propagira prirodnu hra-
nu. MLjecni proizvodi sa visokim procentom masnoce su
mnogo zdraviji od margarina, rafinisanih ulja, majoneza. U
one sa niskim procentom masnode dodaje se Secer da bi im
se popravio ukus, 5to je jos gore, tako da su prirodne mas-
noce nepravedno optufene, pogotovo organske. Industrijska
hrana je puna pojadivaca ukusa. konzervansa i zasladivada,
Sto treba zaobilaziti u Sirokom luku.

Koji reZim ishrane savjetujete?

ReZim ishrane ne treba da bude patnja, jer ona proizvodi
stres, a stres je toksin koji 2teti organizmu. Treba da nademo
reZim koji nam prija. koji nije naporan, u skladu sa podneb-
Liemn u kojern Zivimo, vrstomn posla koju obavljamo, zdravst-
venim stanjem u kojern se nalazi nad organizam. Pri tome
treba voditi rafuna i o Zeljama i ukusima, sve se mora usk-
Laditi. Nije tegko, treba se samo malo angafovati.

Navikli smo na kafu, koo predah u radu i priliku da se po-
digne energfja. Da Ui je preporudujete i koliko Soljica dnevno?
Ne isklju€ujem kafu. Manje ¢e Skoditi uZivanje u jednoj, do
dvije Zoljice kafe na dan. £to bi bila neka mjera. nego su-
zdriavanje i patnja bez nje Zato. popijte do dvije Soljice
dnevno i — ufivajtel Umjesto viska kafe, za podizanje energi-
je. imamo svefe vole, fajeve, vodu sa limunom..



Pripremila: Olivera Vulanowic

SIMBOLI BADNJE VECERI | BOZICA

Slama u domovima je simbol jasli u Vitlejermskoj pedini u koje je po rodenju poloZen Hrist
Nowéici u slami simbolizuju zlato kojim je darivan Isus.

Orasi u slami i u uglovima sobe znae da Bog vlada nad sve Eetiri strane svijeta.

Kadenje kuce je simbol smirne i tamjana kojima je takede, na rodenju, darivan Hristos.

Badnjak [mladi cerili hrast) predstavija grane kojima je zaloZena vatra po Isusovom roden-
ju. T je i simbol Isusa Hrista koji je u naponu svoje snage. raskinuo lance ropstva i grijeha,
preporodic éovieka i u njermu razbuktao plamen ljubavi prerna dobru, vilini, prema Bogu.

BADNJI DAN | BOZIC KOD PRAVOSLAVACA

Badnji dan

Dan uofi Bogica, B januara, pravoslavei slave Badnji dan. Rano ujutru se krede u Sumu po
badnjak, mlado hrastovo ili cenove drvo. Donosi se pred kufu i ostavlja kraj ulaznih vrata gdje
stoji do vederi. Grijuti se oko badnjaka, ukuéani se zagrijevaju Ljubavlju. iskrencaiu i slogom,
a njegovem svjetloS<u razgone mrak neznanja i praznovierja.

Uofi Bofica slamom se posipa pod u kudi, nalik na pedinu vitlejemsku u kojoj se rodio
Hristos.

Badnje veie

Kada padne mrak. domadin sa sinovima unosi u kutu pecivo, badnjak i slamu. Veéera je
posna, najéeéce se sprema posni pasulj, riba, kao i druga posna jela.

Danas se svi ovi obifaji prilagedavaju gradskoj sredini gdje nerma ni vatre, ni ognjista, ni Sume.

Petar 11 Petrovid Miegos

Boié

Bofic je najradosniji praznik kod pravoslavaca. Slavi se 7 januara i praznuje tri dana. Ljudi
se pozdravljaju: "Hristos se rodil’, a otpozdravijaju: Vaistinu se rodil’

Ma Bofic, rano ujutru, u kudu dolazi specijalni gost, polaznik, Sto se, obifno, dogoveri sa
domadinom. Smatra se da ée ta osoba cijele naredne godine donesiti sredu u kuéu,

Rano ujutru, na BoZic, domacica mijesi i pece pogafu koja se jede uz boZicni rugak U nju
se stavlja zlatni, srebrni, ili obian novéic. Okrede se kao slavski kolag, preliva vinom, i po-
tom Lomi na onoliko djelova kolike ima ukuéana. Po narodnom vierovanju, onaj ko dobije
dio u kome je novéic - bi¢e srecan cijele godine.

Da bi se hriféani dostajno pripremili za BoZi¢ ustanovljen je post od 28. decembra do
8. januara uveée (od 15. novernbra do 24. decembra), koji nije tako strog kao uskinji. On
odgovara zimskom, godignjem cdmon. Beic, ma u kaji dan pao, mrsni je dan.
Obiéaji | obredi kojima se u pravoslavnom svijetu obiljefava uspomena na dan rodenja
Isusa Hrista razlikuju se od zemlje do zemlje, a svaki narod je unio sopstvenu tradiciju u
proslavijanje praznika.

RUSLIA

Tradicionalni ruski BoZic slavi se moledi éak 29 dana do Gjanuara. Tada potinje vedera
u 12 slijedova. u £ast 12 apostola - riba, supa od cvekle ili borsE kupus punjen prosom.
kuvano sueno vode itd.

Babuzka je tradicionalni boZicni Lik kaji dijeli darove djeci. Njezino ime u prevodu znadi
baka, a legenda povori da je odbila da posjeti Isusa sa mudracern zbog hladnog vreme-
na. Medutim, zaZalila je i krenula za njima sa puncm kerpom darova. Nikad nije pronagla
Isusa, zato posjecuje svaku kutu i dobroj dieci ostavlja igracke.

Vjeruju da ih daruje | Sjegurcéka ili Snjeina Zena, kao i Djed Mraz kojeg nazivaju Tatica
Mraz, a njega ne prate irvasi ved dievojfica (pahuljica) i djefak [Mova godina).

S
e
=
g
=
=
=




GRUZLIA

U Gruziji se na Badnje vefe deka da sat otkuca 12 puta, a zatim
podinje vedera uz tradicionalno grizijsko vina.

GRCKA

Gréka je predla na novi kalendar, csim grékih starckalendaraca koji
slave po Julijanskom kalendara.

Za wveferu koja se priprema za Badnje veée karakteristifan je
#Hristov  hljeb” “hristopsomo’. u obliku velikin vekni razlicitin
oblika, na gijim korama su dekoracije koje obifno predstavijaju
poslove kojim se porodica bavi.

Za razliku od vedine drugih pravoslavnih zemalja u Grikej se za
veferu na Badnje vede slufi meso i to jagnjetina i prasetina.

Porijekle Djeda Mraza

Holandski doseljenici u Americi, koji su osnovali Njujork sa socbom
su donijeli i legendu o starcu (sv. Mikola) keji nosi djeci poklone
Starac je jof u Holandiji dobio ime Sinterklass. ali je wremenom
postao Santa Klaus. odnosno, Djed Mraz. a kod pravoslovaca Bogic
Bata. koji je bio neprikosnoven do tridesetih godina proZlog vijeka.
Djed Mraz je konacni izgled dobio zahvaljujudi reklamnoj ideji Ko-
ka-kole koja ga je ofarbala u crvenc 1221, godine. Ova kompanija je
osmislila praznigne reklamne kampanje £iji je glavni junak bio sim-
patiéni djeda rumenih cbraza i duge bijele brade u crveno bijelim
bojarma koka- kole.

KATOLICKI BOZIC

VELIKA BRITANILIA
L Welikoj Britaniji se na Badnji dan ¢arape vijeSaju na ivice od
kreweta, ili na dimnjak. gdje Djed Mraz ostavlja darove.
Bozi¢, 25. decembar, zapodinje otvaranjem darova, zatim nuckom
nakeon kojeg se na televiziji prati govor kraljevske porodice.
Popodne se posjecuju koméije i rodbina.
Welika Britanija je bila prva driava koja je kao boiiéni ukras pode-
la koristiti imelu. Vjengicima imele ukraSena su vrata i domovi. a
svako ko se zatekne ispod vijenca mode biti poljubljen ili nekoga
poljubiti.
FRANCUSKA

L Francuskoj, djeca ostavijaju svoje cipele pokraj kamina kako bi
im unjima Djed Mraz ostavio darove. Na sjeveru Francuske djeca
se daruju 6. decembra, na dan Sv. Nikole umjesto na Bofic. Odras-
li se medusobno daruju na Movu godinu.

Makeon veéere, kada porodica cdlazi u krevet, hranu ostavijaju na
stolu u slufaju da se pojavi Djevica Marija.

BoZiéna jelka je proizvod Francuza Prva jelka zasvijetlila je u
pokrajini Alzas, pofetkom 17, vijgka, a 1840 godine, vojvotkinja od
Oreleana prenijela je bofiéno drvee u Pariz.

ITALLIA

U Italiji, Bozicno vrijeme traje tri sedmice, a pocinje 8 dana prije
Boii¢a, poznato kao ,devetnica”.

Ma BoZic, u podne, papa daje blagoslov svima koji se okupe na
Vatikanskom trgu.

Badnja vedera naziva se cenone a posluzuje se tradicicnalno jelo
od jegulje. Glavno jelo BoZitnog ruéka je kuvani ili pedeni pijetac.
Darowi se izviafe iz tzv. ume sudbine u kojoj se uviiek nalazi jedan
dar za svakog

SVEDSKA

Za Badnje veée se priprema poznati Svedski sto, posluZuje se
boZicna Sunka, svinjske nofice, suSeni bakalar.

Na Boiié, proslava poéinje doruékom, kasom od rife sa cimetom.
Toéno u 15 sati porodica se okuplja ispred televizora i zajedno
gledaju crtane filmowve, i to Paju Patka. Ovo je tradicija koja traje
jo& od 60-ih godina proslog vijeka.

Svedani kao i ostali narodi danas ofekuju Djeda Mraza, medutim
njihova stara legenda kaze da darove donosi boficna koza koju je
navodno koristio Tor, stari bog, za prevoz.

JAPAN

Samo jedan odsto Japanaca vjenje u Hris-
ta, ali vedina ukraava svoje kude i pro-
davnice, a u poslednje vrijeme sve vise je
onih koji slave BoZic. Japanci, zapravo,
uZivaju u darovanju
Djed Mraz je budisticki sweitenik koji
u svaku kucu donosi darove. Vijeruju da
oti ima i na straZnjoj strani glave pa se
djeca trude da budu dobra.
U Japanu Bodic nije porodiéni praznik vec
se oni trude da taj dan provedu Einedi do-
bra diela za ostale, pogotove za bolesnike u
balnicama.

AUSTRALLIA

Boii¢ u Australiji se slavi ljeti, Djed Mraz dolazi na dasci za surfo-
vanje, a bofZiéne veéere £esto se odrzavaju na pladi, ili kao piknik
Ukoliko ostaju kuci, vesele se uz bazen ili igrajuci kriket.

SAD
Boii¢ni obifaji se razlikuju i u saveznim driavama Amerike.
Aljaska - djeca od vrata do vrata nose zvijezdu na drvencm Stapu i
pjevaju boZi¢éne pjesme. Vrata su festo ukrasena ananasima.

Vasington - veliko ukradeno drvce puno lampica pali predsjednik
pritiskom na dugme.

Mju Orleans - ulicamna paradira ogromni vo sa rogova ukrasenim
boZicnom dekaracijorn i crvenim vrpcama.

Arizona - zadriao se meksicki obifa) Los Posodas Igra traZenja
smjestaja za Mariju i Josifa. Porodice posjecuju jedna drugu i igraju
u maloj skaski” pregledajudi jaslice postavijens u kudi.

Havaji - BoZi¢ podinje dolaskom broda sa boZicnim drvcima, istim
brodom dolazi i Djed Mraz.

Kalifornija - Djed Mraz dolazi na dasci za surfovanje.

Kolorado - ogromna zvijezda postavlja se na vih planine pa se vidi
kilormetrima kako svijetli.

Filadelfija - cijelodnevna zabava sa bendovima i plesagima

JEVREJI

U vrijeme kada hris¢ani slave Bozic, Jevreji slave Hanuku. Svecanost
svijetla. Svecanost traje csam dana | mnoge jeviejske porodice sva-
ki dan pale jednu svijetu osmokrakog svijeénjaka, menore, Sime
obiljezavaju ponovrio posvedenje hrama u Jeruzalemu.
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